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Principaux sports de glisse : Les disciplines
			Les sports de glisse offrent plusieurs disciplines aquatiques, aériennes, terrestres… Les principaux sports de glisse sont le windsurf, le surf, l’aviron, le parapente, le deltaplane, le wingsuit, le base jump, le kite buggy, le mountainboard, le skateboard…



		



Choisir ses chaussures de sport
			Trouvez les chaussures de sport les plus convenables et les plus confortables. Il est recommandé de porter des chaussures correspondant à l’activité physique pratiquée. Pendant l’essai, rechercher de préférence des paires plus souples pour se sentir à l’aise.



		



Check-list « location de vacances »
			Découvrez les essentiels à faire lorsque l’on recherche une location de vacances. La trousse de pharmacie fait partie des premières choses à bien préparer. Les produits de nettoyage sont également indispensables, une lampe torche. N’oubliez pas l’insecticide, le papier…



		



Flotteur pour une planche à voile
			Il existe deux types de flotteurs de planche à voile : le flotteur gonflable et rigide. Le principal atout d’un flotteur gonflable est sa simplicité et sa praticité, on peut le transporter et le ranger facilement. Le flotteur rigide est plus robuste et peut durer plusieurs années.



		





















  
