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						Le Windsurf : une passion et un sport 						

											
						

					

					













							
						Profitez de ces conseils pour commencer la planche à voile						

											
						

					

					




			Le windsurf ou la planche à voile est un sport de glisse aquatique qui mélange le surf et la voile. Pour pratiquer le Windsurf, il faut savoir nager tout en affrontant une mer parfois agitée. Pour commencer, il est conseillé de commencer à pratiquer par temps calme et de ne pas trop s’éloigner en mer profonde.



		





							
						Retrouvez les meilleures destinations de Windsurf mois par mois						

											
						

					

					















    
                    
                
            

                
            Mois
 de juin

            Les destinations idéales pour faire du windsurf pendant le mois de juin sont : Madagascar et l’île Maurice...
            

                    

    














    
                    
                
            

                
            Matériaux pour windsurf

            Découvrez les différents accessoires d’une planche à voile : un flotteur, un gréement, un harnais et une voile…
            

                    

    














    
                    
                
            

                
            Vacances
de juillet

            Pendant le mois de juillet, partez à Mancora (Pérou), à El Gouna (Égypte), à Tarifa (Espagne)…
            

                    

    














    
                    
                
            

                
            Choisir le flotteur de planche à voile

            Très accessible, la planche à voile consiste à glisser sur l'eau poussé par la force du vent.
            

                    

    














							
						Les destinations pas chères pour les vacances						

											
						

					

					

















			Voici quelques idées des destinations de vacances où on dépense moins d’argent. En Europe, la ville de Hongrie est moins chère, profitez de la gastronomie de la capitale. En Bulgarie, retrouvez les stations balnéaires et bénéficiez d’un pays bon marché.

Pour voyager à petit prix, optez pour les trains ou les bus. Dès la planification d’un voyage, il faut être créatif pour économiser plus de sous.



		












				Comment trouver un billet d’avion pas cher ?
	Comment choisir une bonne agence de voyages ?
	Comment préparer un voyage organisé ?




		















































							
						Les diverses caractéristiques d’un hôtel particulier						

											
						

					

					









			Les critères à privilégier lors d’une recherche d’un hôtel pour les voyageurs exigeants sont : le décor, le jardin, la décoration, le confort et le design très soignés, l’hôtel doit disposer d’un escalier principal. Les hôtels particuliers se situent généralement en ville.



		







							
						Pourquoi est-il important de partir en vacances ?						

											
						

					

					




			Partir en vacances, c’est l’idéal pour la santé, les vacances permettent de se détendre. Ce dépaysement permet d’oublier et de laisser de côté tous les problèmes professionnels et personnels. Partir en vacances est également un moyen pour découvrir de nouvelles choses et d’autres cultures…



		






        

        












Principaux sports de glisse : Les disciplines
			Les sports de glisse offrent plusieurs disciplines aquatiques, aériennes, terrestres… Les principaux sports de glisse sont le windsurf, le surf, l’aviron, le parapente, le deltaplane, le wingsuit, le base jump, le kite buggy, le mountainboard, le skateboard…



		



Choisir ses chaussures de sport
			Trouvez les chaussures de sport les plus convenables et les plus confortables. Il est recommandé de porter des chaussures correspondant à l’activité physique pratiquée. Pendant l’essai, rechercher de préférence des paires plus souples pour se sentir à l’aise.



		



Check-list « location de vacances »
			Découvrez les essentiels à faire lorsque l’on recherche une location de vacances. La trousse de pharmacie fait partie des premières choses à bien préparer. Les produits de nettoyage sont également indispensables, une lampe torche. N’oubliez pas l’insecticide, le papier…



		



Flotteur pour une planche à voile
			Il existe deux types de flotteurs de planche à voile : le flotteur gonflable et rigide. Le principal atout d’un flotteur gonflable est sa simplicité et sa praticité, on peut le transporter et le ranger facilement. Le flotteur rigide est plus robuste et peut durer plusieurs années.



		









                























  
